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Balade sur les iles.volcans

Oublié par les pluies et balayé par les vents de IAtlantique,
I'archipel du Cap-Vert est un bout du monde comme il n'en
existe plus beaucoup aujourd’hui. Révélé par les chansons
empreintes de nostalgie de Cesdria Evora, cest un mélange
subtil dAfrique et de Portugal, ot déserts, eaux turquoise,
volcans et collines verdoyantes se cétoient.
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anto Antao, paradis des
randonneurs. Au Cap-
Vert, mieux vaut avoir le
pied marin! Une foisa bord
du ferry reliant I'ile de Sao
Vicente a celle de Santo Antdo, il n’y a
pas d’autre solution que de sagripper
aux bancs en bois et de courber la téte
sous les paquets de mer qui déferlent
sur le pont. A 500 kilométres a l'ouest
du Sénégal, I'archipel du Cap-Vertjoue
le role de phare dans Atlantique, et
les alizés du nord rivalisent de puis-
sance pour faire rouler les ceeurs et les
estomacs dans Iétroit bras de mer qui
sépare les deux iles. Aprés une heure
de mer démontée, nous débarquons a
Porto Novo. Direction les crétes centra-
les, dominant de plus de 1 000 métres les
cOtes désertiques du sud de I'ile.

Ne pas se pencher sous peine de ver-
tige... Accroché au flanc de I'ancien
volcan, le sentier empierré qui relie la
caldeira de Cova a la ribeira de Paul
serpente au-dessus du vide. Les nuages
filent a toute allure. Cing minutes plus
tot, nous marchions dans un brouillard
humide au milieu des senteurs de
pins, d’eucalyptus et de mimosas.
Et maintenant, nous nous dorons au
soleil, contemplant, en contrebas, des

Vertigo
Un chemin pavé
en corniche relie
Ie village de
Fontainhas au
port de Cruzinha
da Garga. Clest
l'une des plus
belles balades

de I'ile de

Santo Antdo.

hameaux égarés au milieu des bana-
neraies et des manguiers. Bom dia!
Souples comme des lianes et sourires
timides, deux femmes nous dépassent,
une brassée de cannes a sucre en équi-
libre surla téte. Plus loin, des hommes
saffairent autour d’un trapiche, presse
rudimentaire, tirée par des mules ou
des beeufs, qui sert a la fabrication
du jus de canne, la calda. Encore un
virage, et nous voila invités dans une
distillerie & déguster le grogue encore
tiede, eau-de-vie locale (de 50° a 70°
tout de méme!) et boisson nationale.
Apresun départen zigzag au milieu des
canmes a sucre, papayers, bananiers,
plants de patates douces et de tomates,
nous atteignons le village de Passagem,
ot la vie s’écoule, tranquille.

Autre jour, autre ambiance. Finie,
Pexubérance tropicale, place a l'aus-
térité! Depuis le petit port aux bar-
ques renversées de Ponta do Sol, nous
rejoignons par une route en balcon le
village de Fontainhas, aux maisons
colorées narguant les a-pics désolés.
Ici, les terrasses irriguées, couvertes
de manioc, de canne et de bananes,
s'étagent en gradins défiant le vide.
Des écolieres s'égaillent devant nous.
Une vieille femme nous salue depuis

le pas de sa maison. Les visiteurs sont
raresici, et "hospitalité, une évidence.
La corniche pavée grimpe et vire au-
dessus de la mer sur une dizaine de
kilometres. Sotilés parle vent, le vide et
les embruns, nous parvenons au petit
portde Cruzinha da Garca. Direction
Sonafish, une pension toute simple
face 4 la mer. A la tombée de la nuit,
les habitants du village improvisent
un «beeufy a laide d’un vieux vio-
lon déglingué, d’une guitare en fin de
course, d’'un duo de cuilleres et d’'un
chanteur a la voix dpre comme son
ile. Tournées de grogire et sommeil a
la dérive nous donnent des excuses
pour retarder le réveil!
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JouRr 2. Sdo Vicente. Visite des marchés de Mindelo. Balade.

Jour 3. Sdo Vicente-Santo Antdo. Descente dans 1a spectaculaire
ribeira de Patl. 3 a 4 h de marche (-700 métres).

Jour 4. Santo Antdo : Ponta do Sol-Chd de Figueiral-Lombo
de Pedra-Ponta do Sol. 4 4 5h de marche (+9o0 métres).

JouRr 5. Santo Antdo : Ponta do Sol-Fontainhas-Cruzinha da

Garca. Piste en corniche. 5 h de marche.

Jour 6. Santo Antdo : Cruzinha da Garca-Chd de Igreja-Selada
do Mocho (750 m)-Boca de Ambas-Ponta do Sol. 5 h de marche.

Jour 7. Santo Antdo: Ponta do Sol-Pico da Cruz.

D’ile en ile

Sur Ia cote ouest
de I'le Santiago,
les aigrettes
prennent le soleil,
tandis que les
vagues balayent

la plage de Sdo
Pedro, sur I'ile

de Sdo Vicente.

A droite: sur Santo
Antdo, des écolieres
saluent les
randonneurs

qui traversent

le village

de Fontainhas.
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Amphithédtre
Les maisons

du village de
Fontainhas, sur
Santo Antdo, sont
accrochées a la
paroi d’un cirque
gigantesque.

Elles dominent
des terrasses
savamment
irriguées de
manioc, de canne
et de bananes.

DAVID LORY
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A/R Paris - 5al ou Praia,1 pers.
Emission de COz:1,0t

Compensation:46 €
Aprés défiscalisation:15,64 €

en .
savoir +

www.terre-sallVage com

Riche terre
volcanique
Sur les flancs

du volcan Fogo,
les descendants
du comte

de Montrond,
aristocrate
Sfrancais réfugié
sur I'fle en 1860,
cultivent de la
vigne, des arbres
fruitiers et

des légumes

(ici, des melons).
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dansla cendre etles éboulis « casse » les
mollets. Encore un effort pour se hisser
jusqu’a une mince levre embrassant
la bouche béante ornée de plaques de
soufre et, a 2829 metres daltitude, on
surplombe la caldeira. Alest,on aper-
coit I'ile de Santiago et 'on devine sa
capitale, Praia. Alouest, I'ile de Brava
émerge des vagues comme un cacha-
lot avant de sonder. Clest l'ile la plus
¢loignée etla plus secrete de larchipel.
Les navigateurs qui saventurent au-
dela de ces cotes souvent noyées dans
le brouillard se retrouvent 2800 kilo-
metres plus loin. .. au Brésil! ]
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Tout schuss!

Il faut 4 heures
pour gravir Je Fogo
(2829 m), mais

la descente dans
les éboulis peut
prendre moins

de 30 minutes...
pour les plus

sportifs.

Géant de lave
Emergeant

d'un paysage
d'apocalypse,

Ie Fogo apparait,
tronant sur une
plaine de lave

et de cendres.






